
Einkaufsliste
2x 1 Liter Speiseöl in Plastikflaschen
2x 1 kg Weizenmehl 
2x 1 kg Zucker 
2x 1 kg Reis (kein Milch- oder Kochbeutelreis)
4x 0,5 kg Nudeln (2x Spaghetti, 2x Sonstiges)
2x 1 Röhrchen Multivitamintabletten

Erst Öl und Nudeln dann Mehl oben drauf 
Zucker und
Multivitamintabletten 

Zum Schluss der Reis

Wie wird ein "Paket zum Leben" gepackt? 
Kosten: ca. 15€


