


ab 9:30 Uhr Ankommen und Kaffee
10:00 Uhr Input: ,,Wer bin ich und wenn Frau dann
wie?“inkl. Austauschrunde und
Kleingruppen zu den Themen ,Verséhnt
mit dem Korper*, ,Hingegeben leben*,
,Standfest sein*.
12:30 Uhr  Mittagspause (inkl. Mittagessen)
~ 14:00Uhr Input: ,Unterwegs mit leichtem Gepdck*
§ mit Interaktivgruppen zu den Themen
»Platz finden (Berufung)“, ,Fokussieren
(Wie finde ich meine Pfeilspitze, die aktuell
zu mir passt?), ,Durchhalten (auf der
Langstrecke)“
16:30 Uhr  Offizielles Ende

Die Anmeldungist bis zum 22.02.2026 per E-Mail an
impulstag.anmeldung@moencheberg.de moglich.

Die Teilnahmegebiihr von 15,00 € ist an folgendes Konto
zu Uberweisen:

IBAN: DE60 5009 2100 0000 0544 02

Spar- und Kreditbank, Bad Homburg

Ansprechpartnerinnen:
Ulrike Arend, Stefanie Claus und Angelika Ewig
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Kerstin Wendel ist Autorin, Speakerin und
Seminarleiterin aus Wetter an der Ruhr. Sie liebt
es pragnant - Uber ihrem Schreibtisch stehen
nur zwei Worte: GOTT KANN! Frische Luft und

Natur sind ihr Element. Musik, Erdntisse und
herzliche Menschen machen ihr Leben rund.



